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PLANO DE TRABALHO 2022 

Objeto de cofinanciamento: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para 

Idosos, de Proteção. Social Básica, com Recursos Municipais, Oriundos de Emenda Impositiva. 

Recurso: ( x )Municipal 	( )Estadual  ( x )Federal 

1- Executora: 

Identificação da Organização da Sociedade Civil: 

Nome: 	 ASSOCIAÇÃO AGUDEN5E DA TERCEIRA IDADE 
Endereço: 	 Rua Carlos Gomes, 20 - Centro - Agudos- SP 

Telefone: 	 14 9 9787 0154 
E mail: 	 aatiagudosgmail.com  analuciadefensorjardim@gmail.com  
Sede: 	 Cessão de Uso 
Funcionamento: 	2' à 6' feira 
Horário de atendimento: 07:00 as 12:00 / 13:00 as 16:00 

2 - Rede de Proteção Social 

(x ) Básica 

Especial de Média Complexidade 

Especial de Alta Complexidade 

3 - Documentação: 

3.1 - Inscrição no CMAS: 

( )OSC 

(x ) Serviço Socioassistencial 

3.2 - Inscrições em outros conselhos municipais: 

( )CMDCA 

x ) outros: 

3.3 - Certificados / Cadastro: 

( x )CEBAS 

(x )PROSOCIAL 

3.4 - O Serviço Sócioassistencial esta referenciado 

( ) CRAS 

( )CREAS 

4 - Identificação do Responsável Legal: 

Nome: Antonio Aparecido Gafaldi 

PG.: 16.983.321-5 

CPF: 015.222.228-63 
Mandato: 2019/2020 

4.1 - Identificação do Coordenador: 

Nome: Ana Lucia Defensor Jardim 

Formação: Serviço Social 

---- -11-1 

A Associação tem por finalidade proporcionar aos idosos da comunidade (pessoas físicas com 55 anos ou mais, 

carentes de recursos, que necessitarem de benefícios sociais, culturais e cívicos), entretenimento, lazer, 

recreação cultural, atividades físicas, assistência social e orientação sanitária, esta última através de 

parcerias ou convênios com entidades e/ou profissionais da área da saúde. 

RUA CARLOS GOMES, 20 - CENTRO - AGUDOS - SP FONE 997870154 

4.2 - Técnico Responsável: 

Nome: Ana Lucia Defensor Jardim 
Formação: Serviço Social 

Número de registro profissional: 38246 

5 - Finalidade Estatutária 
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6 - Diagnóstico social 

Desenvolver ações de proteçõo e inclusão social, econômica, cultural e politica, reconhecendo a totalidade do 

ser idoso (dentro dos suas limitações), e que essas ações se revertam no resgate da autoestima, cidadania e 

qualidade de vida para pessoa idosa, através do apoio da comunidade em geral e principalmente dos idosos 

assistidos pela entidade. Oferecer atendimento global ao idoso, no que diz respeito ao acesso aos bens e 

serviços da comunidade, além de serviços que promovam a saúde, educação, lazer e cultura. Proporcionar a 

pessoa idosa o exercício de cidadania, através da integração e fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitárias. Propiciando trocas de experiências, boa saúde física e mental através de projetos como: Cursos 

de Artesanato, promoção de bailes da Terceira idade, Curso de Informática, Oficinas terapêuticas, Grupos 

de convivência e fortalecimento, Orientações Médicas, Educação Física e Aulas de Dança. 

7 - Impacto Social 

O programa desenvolve atividades de inserçõo social, proporcionando a e participaçõo dos usuários em cursos 

e trabalhos manuais, permitindo que os membros descubram seu potencial criativo e o apliquem para 

solucionar problemas; buscar novas alternativas de ação e de relações interpessoais como na vida pessoal, 

familiar e social; proporcionando integração entre os indivíduos em momentos de descontração diminuindo 

assim o estresse diário, visando desenvolver condições de socialização do usuário, atividade ocupacional para 

saúde mental, colocação e recolocaçõo no mercado de trabalho, mesmo na qualidade de autônomo objetivando 

a emcncipaçao do ser humano. 

8 - Meta qualitativa 

Executar o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Idosos de 01/01/2022 a 31/12/2022 

9 Meta Quantitativa 
Capacidade de Atendimento mensal: 70 

Capacidade de atendimento anual: 100 

Obs.: Considerando a desistência de alguns usuários e a inserção de novos, a demanda e rotativa. 

10- Característica da população a ser atendida: 
Segmento: Idoso 

Faixa Etária: à partir 55 anos 

Sexo: ambos 

11 - Descrição do Serviço 

11.1 Objetivo Geral do Serviço Tipificado 

O serviço tem como objetivo fortalecer as relações familiares e comunitárias, além de promover a integração 

e a troca de experiências entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva. O SCFV possui um 

caráter preventivo, pautado na defesa e afirmcçõo de direitos e no desenvolvimento de capacidades dos 

usuários. 

11.2 Objetivo Especifico Serviço Tipificado 

o 	Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo; 

o 	- Assegurar espaço de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a promover a sua 

convivência familiar e comunitária; 

- betectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos 

de vida; 

- Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usuários 
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12 Operacionalizaço 

12.1-Condições e formas de acesso: 

Os usuários são originários: SEMAS, Entidades Assistenciais, Busca Ativo, e Procura Espontâneo. 

12.2 - Acolhida! Escuta Profissional 

A acolhida ocorre com idosos em situação de vulnerabilidade social, acima de 55 anos, sem preconceito de origem, 

crença, raça, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminação o acolhimento inicial e o cadastro de 

pessoas realizados por demanda espontâneo ou encaminhamentos do SEMAS, Entidades Assistenciais, Sistema de 

Garantia de Direitos, entre outros órgãos do município que desejam inserir a pessoa em algum dos programas 

oferecidos na instituição Durante o acolhimento e a escuta qualificada são observadas as principais queixas, 

expectativa da família, aspectos motor, percepto-cognitivo, alimentação e comunicação. Recebem orientação e 

encaminhamentos; grupos de convívio e fortalecimento de vínculos; informação, comunicação e defesa de direitos; 

fortalecimento da função protetiva do idoso; mobilização e fortalecimento de redes sociais de apoio; informação. 

Após cadastro e criado banco de dados de usuários e organizações; elaboração de relatórios e/ou prontuários; 

desenvolvimento do convívio familiar e comunitário; mobilização para a cidadania. Nos casos em que o interessado 

não tenha perfil poro atendimento na APAE-BH, ele é orientado e encaminhado para a rede de serviços disponíveis 

no município. O Assistente Social respeitará a livre escolha, os valores e padrões culturais e se valerá do acervo 

de conhecimentos dos métodos, observando os objetivos deste programo, na condução de sua intervenção. 

Utilizará abordagens individuais e grupais, fazendo uso de: 

• 	- técnicas de entrevista 
• 	- visito domiciliar, 
• 	- reunião, 
• 	- documentação, 
• 	- encaminhamentos, 
• 	- documentação técnico administrativa e observação, como instrumentos para impulsionar suo ação. 
• 	- Ações de referencia, informação, orientação e encaminhamento; 
• 	- Ações voltadas à inclusão e proteção social. 

12.3 - Açães do Serviço Socioassistencial 

- Atendimento individual (orientações, encaminhamentos, informoçães direitos e deveres) 

- Atendimento grupo (reuniões, palestras, oficinas entre outros) ocorrem de segunda, quarto e sexto das 7:00 as 

9:00 horas, e 14:00 os 16:00 duração das atividades já citados são de 2 (duas horas) 

1. GRUPO GINASTICA VIDA ATIVA (Educador Físico e Educador Social) 
Oficinas esporte e lazer 

(Segundo, quarta e sexto das 7h às 9h) 

2. GRUPO PILATES (Educador Físico e Educador Social) 	 ( 
Oficina Ginástica Laboral 

(Terça e quinto do8has9h) 

3. GRUPO MULHERES ARTEIRAS (Oficineira, Educador Social) 

Oficinas de Pintura 

(Segundo feira: 14h as 16h e quarta feira das 9h os 11h) 

RUA CARLOS GOMES, 20 - CENTRO - AGUDOS - SP FONE 997870154 



r 

AATI ASSOCIAÇÃO A&UbENSE DA TERCEIRA IDADE 
CNPJ01746919/0001-91 

1 	—ui 	1 

4. GRUPO PARCEIRASA DA ARTE (Oficineira, Educador Social) 
Oficinas trabalhos manuais 

(Quarta feira e Quinta feira das 14h às 16h) 

5. GRUPO ARTE TERAPIA ( Psicóloga, Assistente Social e Educador Social ) 
Grupos fortalecimento Vínculos 

(Quarta feira 7h às 8h) 

Estratégias utilizadas para a participação dos usuários 

A fim de complementar o trabalho social com famílias realizado pela associação que também compõe a proteção 

social básica, com vistas a prevenir a ocorrência de situaçães de risco social e fortalecer as vínculos familiares e 

comunitárias. O 5CFV organiza-se em grupos, de modo a ampliar as trocas culturais e de vivências entre os 

usuários, no processo de envelhecimento saudável, desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, 

fortalecimento dos vínculos familiares e do convívio comunitário, prevenção de situações de risco social, assim 

como desenvolver o seu sentimento de pertença e de identidade. A formação dos grupos deve respeitar as 

necessidades dos participantes, levando em consideração as especificidades do seu ciclo de vida. Dessa maneira, 

no serviço podem ser organizados grupos de pessoas idosas. Porém, vale destacar que as oficinas, bem como as 

palestras e as confraternizações eventuais, por si só, não constituem o SCFV, são estratégias para tornar os 

encontros dos grupos atrativos e, com isso, dialogar com o planejamento do percurso, os temas transversais e os 

objetivos a serem alcançados nos grupos. 

12.4 - Garantia de Direitos e Controle Social 

realizado com usuários que correm risco, ou tiveram suas limitações agravados por violação dos direitos, como: 

isolamento, discriminação, preconceitos, violência familiar, entre outras situaçães. Objetivo é garantir a 

autonomia, inclusão social, melhoria qualidade de vida. A cada dois meses associação abordara temas atuais e 

legais no que se refere garantia de direitos controle social, utilizara de profissionais qualificados (equipe 

multidisciplinor da Osc e palestrantes) com objetivo informar, orientar, encaminhar. 

Nirai+^ T#4,',e.'te 

• 	Prioridade no atendimento em qualquer órgão público ou privado que preste atendimento 0 população; 

• 	Garantia de acesso à rede pública de saúde e assistência social; 

• 	Prioridade no recebimento da restituição do Imposto de Renda; 

• 	Desconto de pelo menos 50%  nos ingressos de shows, espetáculos, cinema e qualquer outra apresentação 

artística, e também nos eventos esportivos, como jogos de futebol; 

• 	O primeiro critério de desempate em concursos públicos deverá ser a idade - sendo beneficiadas as 

pessoas com idade mais avançada; 

• 	Prioridade na aquisição da casa própria nos programas habitacionais do governo; 

• 	Serviço de transporte coletivo urbano e semiurbono gratuito; 

• 	Nos ânibus de viagens interestaduais, serão garantidas duas passagens gratuitas para idosos e, depois de 

preenchidas essas duas vagas, será garantido desconto de pelo menos 50% para os demais idosos que 

possuírem renda de até dois salários mínimos; 

• 	Prioridade de embarque do idoso nos transportes coletivos; 

• 	garantido a reserva de 5% das vagas em estacionamentos públicos ou privados poro motoristas idosos, 

devendo ficar localizadas em locais de acesso mais fácil; 	 \ 	

\\\\ 

• 

	

	O idoso que não tenha condições de se sustentar tem o direito de receber pensão alimentícia da família \. 

(filhos, netos, etc.); 
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. 	Nos casos em que o idoso não tiver condiçaes de se manter e nem a família tenha 

condiçaes de mantê-lo, é assegurado o benefício mensal de um salário mínimo, nos termos da Lei 

Orgânica da Assistência Social (Loas) 

Prioridade no recebimento da restituição do Imposto de Renda. 

12.5.1 - Cronograma Semanal das Ações - Equipe Técnica 

Ações Semanal 

Dos 7h as 13h 

Segunda- 

Feira 

Terça- 

Feira 

Quarta- 

Feira 

Quinta- 

Feira 

Sexta 

Feira 

Atendimento x x x 

bocumentaçao x x 

Visitas Domiciliares x x 

Reuniões Equipe x 

12.5.2 - Cronograma de Ações Semanais com Usuários 

Grupo Vida Ativa - Educador Físico Willian 

Segunda- Quarta- Sexta 
Ações 

Feira Feira Feira 

7h às 9h 7h às 9h 7h às 9h 

Ginastica laboral x x 	 x  

Grupo Educadora Física Jéssica 

Ações Terça Feira 

8hàs9h 

Quinta Feira 

8hàs9h 

Pilates x x 

Grupo Mulheres Arteiras - Oficineira Maria Rosa 

Ações 

Semanal 

Segunda-Feira 

bus 14h às 16h 

Quarta-Feira 

bus 9h às 11h 

Pinturas Diversas x x 

Grupo Parceiras da AATI - Oficineira Alessandra de Paula 

Açes Quarta- Quinta- 

Semanal Feira Feira 

14h às 16h 14h às 16h 

Oficinas 

Manuais x x 
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12.6 - Planejamentos das ações eventuais 

Comemorações datas temáticas: Aniversários, Carnaval, Festa Junina, Dia da Mulher, Páscoa, Mães, Pais, Semana 

Idoso, Primavera. 

Julho - DIA DO AMIGO 

No período de férias trabalharemos com os famílias a importância da amizade e no comprometimento dentro das 

relações de afeto entre as pessoas que não moram na mesma casa, e FESTA JULINA (datas temáticas) 

DEZEMBRO - O sentido do Natal 

Neste período festivo de férias escolares, trabalharemos junto com as famílias usuárias deste serviço, o sentido 

do Natal através de dinâmicas de grupo, palestra interativa e artesanato com materiais reciclados. 

12.7 - Planejamento anual de confraternização junto à população usuária: 

ACOES JAN FEV MAR ABR MAl JUN JUL AGO SET OVT NOV DEZ 

Comemoiaç&sAniversó.rias x x X x x X a x X a x X 

Eventos- almoço/jantar 

Baile Semana Idoso  

a X 

CnoraÇílea datas temáticas: Carnaval. 

Festa Junina, dia da muIer, pascoo, idoso, X x x 

dos pois, rníles, família, Natal e Ano Nova.  

x a X x x x x 

Atividades Extras a  a  a 

14- Avaliação da População Usuária 

a) INDICADORES 

> -As atividades propostas estão em coerência com a Politica Municipal de atendimento ao idoso; 

> -Os objetivos do trabalho estão sendo alcançados no prazo estabelecidos, a estratégia adotada 

esta sendo coerente; 

> -Existe correlação entre a demanda de atendimento realizado e resultados obtidos; 

o' -Os padres mnirnos de qualidade estabelecidos para o programa foram alcançados: 

> O atendimento é humanizado, respeita a individualidade, dignidade e limitações do idoso; 

> O atendimento supre as necessidades básicas do idoso e garante o seu bem estar 

> Estimula a convivência social do idoso dentro e fora dos projetos; 

» As atividades são do agrado da maioria dos idosos; 

> O idoso tornou-se capaz de conhecer seus direitos e lutar pela qualidade dos mesmos; 

> O idoso demonstra interesse ou apatia diante das atividades; 

> O idoso participa dos Conselhos Municipais; 

b) INSTRUMENTOS 

O monitoramento será feito pelo assistente Social que se utilizara 

> Abordagem Individual 

> Questionário - previamente elaborado e aplicado com associados, assistidos e diretoria da entidade 

> Caixa de sugestães 

Lista de presença 

> Relatórios 
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15 - Monitoramento e Avaliação (Anual e Contingência) 

O método de avaliaçao será composto por questionários como forma de obtenção de dados fidedignos de 

confiabilidade realizados pelos usuários do serviço, através de fotos, vídeos, chamada de vídeos, caixa de 

sugestão, lista de presença e relatórios, como forma de avaliar e proporcionar reflexão quanto aos métodos e 

técnicas oferecidas aos usuários 

16-Provisões da Entidade 

A) Condições Físicas 

01 - Recepção, 01- sala da diretoria, 4- salas para oficinas de trabalho, 4 - banheiros, 01 - cozinha industrial, 01 

- copa, 01 - dispensa, 01 - almoxarifado, 01 - sala para reunião e psicólogo, 01 - sala do assistente social, Quintal 

e garagem. 

B) Recursos Materiais 

Tecidos diversos, Lãs , Linhas (costura, bordado, croché, Nhanduti, macram, tricô e outros); Agulhas variadas, 

Tesouras, Alfinetes; Fitas de cetim e outras; Tintas, Pincéis, Colas, Pedrarias (miçangas, vidrilhos, canutilhos, 

etc.); Gêneros alimentícios; Materiais de limpeza e higiene; Materiais para escritório papéis variados, canetas, 

lápis, réguas, canetinhas, grampeador, grampos, furador de papel, fitas a adesivas, calculadora, Xerox ); Materiais 

para informática ( Internet, Cartuchos, Cbs , Pen brive e outros); Cópias xerocados, matériais e mão de obra 

para construção sede 

C) Recursos Humanos 

N °  Nome Completo: Função: Horário de Carga Vínculo Empregatício 

Ocupação: Horária:  
Ana Lucia b Assistente Segunda a Sexta 6hs dia Sim 

01 Jardim Social 07h às 13h 30hs semana CLT 

Segunda Feira 
01 Maria Rosa Oficineira 14h às 16h 2hs dia Prestador Serviço 

Guerreiro Quarta Feira 4hs-Semana 
9h_às_11h  

Marcia Cristina (Segunda e Quarta Feira) 5hs dia Prestador Serviço 

01 Robbis Psicóloga 12h às 16h lOhs semana 

Emerson Antônio Educador Segunda Quarta e Sexta 4hs dia Prestador Serviço 

01  Social 7h às 11h 12hs semana  

Alessandra C de Quarta Feira 4h dia Prestador Serviço 

01 Paula Oficineira 13 às 17h 4hs semana  

( 

17 - Formalização de compra e contratação: 

A entidade realiza compras conforme necessidades e resultado eventos e promoções realizadas. Abaixo segue 
" 

relação local onde aplicamos receitas. 

- Festolandia 

- Supermercado Estrela 

- Contrato RH 

- Infoquia Papelaria 

- Padaria Pão da Vida 

- Jr Informática 
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16 - Parceria - 

A entidade possui parceria com as empresas: 

- Supermercados Confiança (Ação fraternal) onde é possível real izaçao almoço/ jantar anual. 

- Prefeitura Municipal Agudos Acordo de Cooperaçao Funcionários Cedidos 

Em Outras OSC 

(Abrigo vicentino, Lar desamparado e CbI comemaraçao datas temáticas) 

20- Plana de Aplicaçao de recursos 

Valor Anual Vinculado: R$ 25.800,00 

Fonte do Recurso: Municipal- Impositiva 

Meses 
Material de 

Consumo (R$) 

Recursos 

Humanos (R$) 

Serviços de 

Terceiros (R$) 

Valor Total 

Mensal (R$) 

Janeiro 0,00 0,00 0,00 0,00 

Fevereiro 0,00 0,00 0,00 0,00 

Março 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

0,00 877,20 0,00 1.702,80 2.580,00 

Total 8.772,00 0,00 17.028,00 25, 800,00 

21 - Plano de Aplicação do Recurso Financeiro: 

Valor Anual do Recurso: 

Municipal: R$ 25.800,00 

DESPESAS  Total (R$): 

Material de Consumo: 

• 	Gêneros Alimentícios: Comemoração: Pascoa, Mães, Pais, Festa julina, 

Semana Idoso, Natal e Ano novo: (bolo de fubá, arroz, pipoca, doces 

diversos, chocolate quente; ovos chocolate etc.) 

• 	Material Escritório 34 8.772,00 

• 	Material Informática 

• 	Material de Artesanato (Patchwork, Confecção de bonecas, Costura 

Criativa, Customizaçao, tintas e bordado) 

• 	Descartáveis 

• 	Produtos Higiene pessoal 

• 	Produtos Limpeza 

• 	Utilidade Pública (energia, telefone, internet e água)  

Serviços de Terceiros: 

• 	01 Faxineira 

• 	01 Oficineira para trabalho em pintura 66 17.028,00 

• 	01 Oficineira para trabalho de artesanato em geral  

Total:  25.800,00 
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23 - Total de Recursos Financeiros para execução do Serviço 

Origem: Valor: 

Recurso Municipal R$ 58.593,75 

Recurso Federal R$ 12.000,00 

Recurso Municipal Impositivo R$ 25.800,00 

Recurso Próprio R$ 10.000,00 

TOTAL GERAL: R$ 106.393,75 

24 - Captações de Recurso Financeiro 

Recurso Municipal oriundo de emenda impositiva com base na Lei orgânica do município, Lei Federal 13.019 de 

31 de Agosto de 2014, Lei Orçamentaria anual n °  5.553 de 16 de bezembro de 2021, regulamentada pelo Decreto 

n° 7.515 de 31 de Janeiro de 2022. 

25 - Prestações de Contas 

A executora se compromete a desenvolver o presente plano de trabalho conforme o período estabelecido no 

mesmo, assim como encaminhar a prestação de contos semestral ate 15/07/2022 e a prestação de contas anual 

até 30/01/2023. 

Agudos, 15 de fevereiro de 2.022 

Ana Lucia'erSsor-Jardim 
	

Antônio Aparecidoncli 
Coordenado ra/Asistente Social 

	
Presidente 
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