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PLANO DE TRABALHO- ANO 12022 

OBJETO DE COFINANCIAMENTO: 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para adultos de 30 a 59 anos. 

RECURSO: (X) Municipal O Estadual  O Federal 

Nome: Associação Habitacional e Promoção Social João Paulo II 

Endereço - Rua 13 de maio 242 - sala 1 46- A - Centro - Agudos 

CEP. 17.120.000 

Telefone- (14) 991 571158 

SITE: associacaojoaopaulo@yahoo.com.br  

Sede: Cedida 

Funcionamento: 2 0  à 6 °  feira 

Horário de atendimento: 	7:00 as 11:30 às 1 3:30 as 1 6:00 horas( Administrativo 

2- Rede de Proteção Social 

(x) Básica 

O Especial de Média Complexidade 

O Especial de Alta Complexidade 

3- Documentação: 

3.1- Inscrição no CMAS: 

(X) OSC 

O Serviço Sócio- Assistencial 

3.2-Inscrições em outros conselhos municipais: 
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(X) CMDCA 

O OUTROS 

33-Certificados / Cadastros: 

O CEBAS 

(X) PRO - SOCIAL 

4 - Identificação do Responsável legal: 

Nome: Maria Elena de Oliveira Nunes 

RG: 3.809.791 -6SSP/SP 

CPF: 067.964.788/00 

Mandato: triênio 2018 /, 2021 

4.1 -Identificacão da Coordenadora: 

Nome: Ana Lucia Defensor jardim 

Formação: Serviço Social 

-Técnico Responsável: 

Nome: Ana Lucia Defensor Jardim 

Formação: Serviço Social 

Número do registro profissional: CRESS 30288 

Função: Assistente Social 

5 - Finalidade Estatuária: 

Prestar Assistência Social aos mais pobres e marginalizados nos seus principais 

problemas de habitação, profissionalização, saúde, educação, alimentação e vestuário. 
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6 - Diagnóstico Social: 

Considerando as famílias atendidas às quais procuram a entidade nas suas diversas 

expressões da questão social e avaliando o desemprego, a baixa escolaridade e a 

renda insuficiente, essa população em vulnerabilidade que muitas vezes vivem em 

situação precária, não tendo condições mínimas de sobrevivência, colocando muitas 

vezes suas famílias em situação de risco. 

7- Impacto Social: 

Existem os impactos no fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, já que 

necessitam mudar frequentemente de residência. Ha impactos econômicos devido à 

nova realidade da moradia própria, que podem redistribuir a renda para outras 

necessidades e não mais no aluguel. Por esses motivos os efeitos variam de acordo 

com cada família, importante que se faça a avaliação, para que se tenha a noção dos 

efeitos da qualidade de vida desta família. 

8--Meta Qualitativa 

Executar o Serviço de convivência e fortalecimento de vínculos para adultos de 30 a 59 

anos, no período de 01/01/2022 à 31/122022. 

9 - Meta Quantitativa 

Capacidade de atendimento mensal: aproximadamente 20 pessoas. 

Capacidade de atendimento anual: 20 

Observação: a quantidade mensal é a mesma anual, pois o trabalho desenvolvido com 

famílias beneficiadas é realizado durante um determinado período de 12 meses da 

construção das casas pelo sistema de mutirão. 
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10 -Característica da população a ser atendida 

Famílias em vulnerabilidade da Comunidade, Beneficiários do BPC - Idoso/ BPC - pessoa com 

deficiência, beneficiários dos Programas de Transferência de Renda, outros encaminhados 

pelo CRAS ou por outros equipamentos e OSC de Rede Assistencial sendo: 

Público Alvo: Adultos de 30 a 59 anos. 

Faixa Etária: Adultos de 30 a 59 anos 

Sexo: ambos os sexos. 

Regime de atendimento: de segunda a sexta-feira 

Horário de atendimento: 	das 07:00 /1 1:30 e das 13:30 /16 - 00  horas (Secretaria) 

EQUIPE SOCIAL 

Horário de Atendimento: 	ASSISTENTE SOCIAL 

das 13h as 16:30h (Segunda a Sexta) 

das 08h às 10:30h (Mutirão) 

DcTrrI f-•)C.A 

das 13:00 as 16:00 -Terço e Quinto 

das 08:30 asl 2:30 - Quarta feira 

EDUCADORA SOCIAL! OFICIN EIRA 

das 13:00 as 17:00-Terço Feira 

11 - Descrição do Serviço: 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para adultos de 30 a 59 anos. 

O serviço ofertado pela entidade visando o fortalecimento de vínculos familiares, em 

espaços de convivência, proporcionando desenvolvimento psicossocial, capacitando os 

indivíduos para inserção na vida social e comunitária, numa transformação diária de 

mente e atitude. 
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11 .1 - Objetivo Geral: 

Proporcionar o Serviço Tipificado de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para 

adultos de 30 a 59 anos, através de ações sócias educativas com famílias da 

comunidade, assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e 

social e o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

Prover acesso ao direito de moradia digna às famílias que se encontram em situação 

de vulnerabilidade social, que não atingem renda para aquisição da casa própria pelas 

vias governamental, estadual e municipal. 

11 .2- Objetivos Esoecíficos 

o Assegurar espaços de referencia para o convívio grupal, comunitário e social e 

o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo 

proporcionando a melhoria da qualidade de vida dos mesmos. 

o 	Possibilitando a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das 

crianças e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã. 

• Capacitar as mães do projeto através grupos de fortalecimento e oficinas 

(artesanato, pintura e outros) tornando momento prazeroso, agradável, 

promovendo a influência mútua. 

• Orientação e encaminhamentos, orientando as famílias quanto aos serviços da 

rede aos quais elas podem utilizar na melhoria da qualidade de vida. 

12- Operacionalização: 

A adesão é realizada através de inscrição espontânea com famílias em vulnerabilidade 

da Comunidade, Beneficiários do BPC - Idoso BPC - pessoa com deficiência, 

beneficiários dos Programas de Transferência de Renda e outros encaminhados pelo 

CRAS ou por diferentes equipamentos e OSC de Rede Assistencial. Equipe social realiza 

entrevistas, visitas e algumas palestras de esclarecimento sobre o funcionamento e 

normas da entidade. Oferecemos as famílias atendidas, cursos, palestras, atendimento 

psicossocial individual e grupal, encaminhamentos ao serviço de rede, atividades 
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educativas e recreativas, cursos profissionalizantes, sendo realizadas conforme o 

desenvolvimento do projeto bem como a necessidade atual e momentânea dos 

inseridos no projeto. As atividades acontecem semanalmente, com duração de duas 

horas sendo coordenadas pela equipe técnica responsável com objetivo de: 

o 	- Instruir e direcionar as ações da família e comunidade na proteção e 

desenvolvimento no fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários 

através de palestras, encontros semanais com grupos terapêuticos, oficinas 

temáticas, discussões de casos. 

- Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social 

no desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo 

entre as famílias que participam do projeto em grupo familiar com o olhar 

voltado ao desenvolvimento psicossocial da família. 

o 	- Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das 

famílias, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades 

profissionais e pessoais, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã 

na vida pública. 

o - Estabelecer rotinas saudáveis através de cursos e orientações com 

profissionais capacitados nas várias áreas de necessidade das famílias 

atendidas. 

- Melhora nas atividades de vida diária através de cursos de capacitação. 

- Melhora a auto eficácia através de palestras motivacionais. 

- Estimular a auto estima com palestras e reuniões psicossociais. 
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12.1 -14 - Condições e formas de acesso: 

Para acesso ao projeto entidade promove período inscrições às famílias em 

vulnerabilidade da Comunidade, Beneficiários do BPC - Idoso/ BPC - pessoa com 

deficiência, beneficiários dos Programas de Transferência de Renda e outros 

encaminhados pelo CRAS ou por diferentes equipamentos e OSC de Rede Assistencial, 

compondo um cadastro único e numérico dando continuidade ao processo de 

avaliação aos inscritos através relatórios da equipe social que utiliza dos recursos: 

entrevista, coleta de dados e visitas domiciliares e posterior relatório com parecer 

técnico encaminhado ao responsável pela instituição para apreciação e decisão em 

reunião mensal com membros diretoria vigente em conformidade as regras do estatuto 

social da associação. 

12.2 - Acolhida 

12.3 - Ações da Equipe Social 

MAIO - 	Grupo de arte terapia confeccionando lembrancinha para o dia das 

mães 

JUNHO - 	Criação filhos. 

JULHO - 	Fortalecendo laços de amizade. 

AGOSTO - 	A importância de cuidar de quem cuida. 

SETEMBRO- 	Cuidando da natureza com plantio de uma árvore. 

OUTUBRO -  Valorizando a família observando seus direitos e deveres. 

NOVEMBRO - Amostra dos trabalhos artesanais realizados nas oficinas terapêuticas. 

DEZEMBRO - Atividades recreativas com as famílias em oficina de confecções de 

enfeites de Natal. 
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12.5 - Cronog rama Semanal das Ações 

Horário Segunda Terça 	 Quarta 	 Quinta Sexta Domingo 

Manhã Atendimento Equipe Social 

Psicóloga Mutirão 

Atendimento Grupos Atendimento 	Plantão Atendimento 

Tarde Social Fortalecimento Social 	A. Social e Social 

de Vínculos Psicóloga 

Grupos 

Fortalecimento 

Noite Vínculos 

Equipe Social. 

(quinzenal-) 

12.6- Planejamento das ações eventuais 

Realização dos cursos, atividades educativas, orientações e atendimentos - Grupo de 

convivência com as famílias do projeto, visando o vínculo entre eles, através de 

motivação, educação, orientações informativas, palestras e atividades motivacionais 

dirigidas pela equipe técnica. 

12.7- Planejamento anual de confraternização junto à população usuária: 

- Comemorações trimestrais dos aniversariantes do projeto. 

Confraternização de Natal. 

Mês Período Quinzenal 

Julho Grupos de Convivência 

Confraternização Dezembro 
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13.- Avaliação do Serviço junto à população usuária: 

Serão realizadas pesquisas mensais de satisfação e de opiniões juntamente com as 

famílias sobre os serviços prestados, e no desempenho da equipe técnica envolvida, 

utilizaremos reuniões, caixa de sugestões visando a adequar os serviços as 

necessidades da população atendida. 

14 - . Monitoramento e avaliação do Serviço Sócio assistencial: 

Utilizaremos a frequência das famílias em todas as atividades desenvolvidas no 

decorrer do ano no projeto, bem como na efetivação dos encaminhamentos realizados 

e atendimentos oferecidos, como também a utilização de avaliação por meio de 

questionário como forma de obtenção de dados realizados pelas famílias usuárias do 

serviço, como uma forma de avaliar e proporcionar reflexão quanto aos métodos e 

técnicas de serviços ofertados. 

15 - Provisões da Entidade 

Condicões Físicas: 

1 -Condições Físicas: 

A Entidade está instalada em uma sala cedida pela Prefeitura Municipal, com espaço 

físico de 44m 2 , distribuídos em três salas sendo 01 sala de recepção, 01 para 

Assistente Social para atendimento individual e 01 sala para cursos e reuniões 

Salientando que nossa sede própria está em construção para melhor atender seus 

usuários. 
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B- Recursos Materiais: 

A (Permanentes) 

Entidade possui em sua sede, 01 geladeira, 03 computadores, 02 mesas de escritório, 

02 impressoras, 02 cadeiras giratórias, 10 cadeiras plásticas, 02 mesas para curso, 

01 armário, 02 estantes, 01 purificador de água, 01 arquivo e 01 ventilador. 

B.(Consu mo) 

Material didático para a realização dos cursos e palestras. (Papel, Tinta, Pano, Linha, 

tecido, pinceis, etc.). 

Lanches (Refrigerantes, sucos, bolachas, bolos, etc.). 

C) Recursos Humanos 

Qtde Profissional Horário de Ocupação Carga Vínculo 

Função entrada e saída Horária Empregatício 

(Segunda a Sexta) Prestadora 

01 Assistente Social 1 3:00 ás 1 7:00 20h Serviço 

1 3:00 as 1 6:00 03 horas 

01 Psicóloga (terça feira) Prestadora 

08:00 as 1 2:00 04 horas Serviço 

(quarta-feira) 

13:00as 	16:00 03horas 

Educadora 1 3:00 as 1 7:00 04 horas Prestadora 

01 Social /Oficineira Segunda feira Serviço 

01 Secretária 7:00 ás 1 6:00 40 horas Cedida 

semanais PMA 

03 Pedreiros/Serventes 7:00 as 1 6:00 40 horas Cedido 

semanais PMA 
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16 - ForJjço de compra e contratação:  

A Entidade não possui fornecedores fixos para a compra de materiais de consumo, 

apenas para materiais permanentes, realizam--se três cotações com orçamento em 

papel timbrado do fornecedor. 

17 	Es ti mativa de valores que serão recolhidos para pagpienodeenc a rgos 

previ de nc iários: 

Obs. Não há profissionais contratados pela CLI. 

18 - Parceria: 

JM Lubrificantes e peças. 

Lions Clube 

Rotaract 

19 - Plano aplicação dos Recursos a serem desembolsados pela administração pública: 

Valor Anual Vinculado: R$ 50.223,21 

Fonte de Recurso: Municipal (Equipe Social e Manutenção) 

Meses 

Material de 

consumo 

Recursos 

humanos (R$) 

Serviços de 

Terceiros (R$) 

Valor total 

Mensal (R$) 

Janeiro 173,86 0,00 2.668,00 2.852.86 

Fevereiro 173,85 0,00 2.679,00 2.852.85 

Março 	 1 73U 0,00 2.679,00 2.852.85 

Abril 	 173.85 0,00 2.679,00 2.852 85 

Maio 	 173,85 0,00 2.679,00 2.852,85 

Junho 173.85 0,00 2.679,00 2.852,85 

Julho 173.85 0,00 2.679,00 2.852,85 

Agosto 	173.85 0,00 2.679,00 2.852,85 

Setembro 	173.85 0,00 2.679,00 2.852,85 

Novembro 	173.85 0,00 2.679,00 2.852,85 

Dezembro 	17385 	 0,00 2.679,00 2,841.85 

_ 
TOTAL 	1 	2.086,21 0,00 32.137,00 34.223,21 f 
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22- Plano de Aplicação do Recurso Financeiro: 

R$ 34.223,21 

DESPESAS 

Material Permanente 

Gêneros Alimentícios 

Material Escritório e Informática 

Material de Limpeza e Higiene 

Guardanapo 

Material de Artesanato 

SERVIÇOS DE TERCEIROS 

01 Assistente Social 

PORCENTAGEM (%) 

10% 

01 Educadora Social /Oficineira 	 90% 

01 Psicóloga 

Recolhimento Guias 

TOTAL 
	

100% 

22- Total de Recursos Financeiros para a execução do Serviço: 

Origem: Valor/Ano: R$ 

34.223,21 Recurso Municipal 

Recurso Municipal-Projeto 1 6.000,00 

Recurso Próprio 10.000,00 

r AL GERAL: 51.223,21 

23 -Captação de recurso financeiro: 

Recurso Municipal deliberado pelo CMAS - Conselho Municipal de Assistência Social, 

através do instrumental de Padrões Mínimos de Qualidade do Serviço conforme 

resolução n °  02, de 2210812017 - CMAS, considerando a complexidade da proteção 

do serviço tipificado pela entidade social inscrita no respectivo conselho. 
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24 - Prestação de contas: 

A Executora se compromete a desenvolver o presente plano de trabalho conforme o 

período estabelecido no mesmo, assim como encaminhar a prestação de contas 

semestral até 15107/2022 e a prestação de contas anual até 30/01/2023. 

Agudos, 10 de janeiro de 2022. 

7.) 

Ana Lucia Defensor Jardim 
	

Mari

j

a En'a de Oliveira Nunes 

Assistente Social 
	

Presidente 
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