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RELATÓRIO DE ATIVIDADES ANUAL - 2021 

ENTIDADE EXECUTORA: Tipificação: Proteção Básica. 
Serviço de convivência e fortalecimento de 

AATI Associação Agudense da Terceira vínculos para terceira idade 
Idade 

Público Alvo: PERIODO DE REFERÊNCIA: 
Gêneros - ambos os sexos 
Faixa etária - 55 anos acima Ano: 2021 

Capacidade de 1 0 
 20  30  40  50  60  70  80  90  100  110  120  

Atendimento/Mês 

N° de atendidos. 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Programado 1  

N° de atendidos 1 45 48 1 48 1 49 1 48 1 50 45 45 54 1 54 1 54 1 54 
executado 

Atividades realizadas durante o Exercício: 

As atividades realizadas junto à terceira idade, tem por objetivo estimular o fortalecimento de 
vínculos familiares dentro de um espaço acolhedor e de confiabilidade, onde juntos construímos 
estratégias de enfrentamento diante de situações de conflitos emergentes. 

Foram realizadas as seguintes atividades online (devido ao isolamento social, em função da 
covid-19) neste semestre até o dia 30 de junho: 

Realizamos visitas domiciliares; no intuito de motivar ações conjuntas entre os membros 
familiares tornando a vida doméstica harmoniosa, orientar e acolher demandas da rotina. 

Os cursos de artesanato, foram realizados através de vídeo aulas com materiais variados, 
despertando a criatividade e melhorando a autoestima, no intuito de potencializar as habilidades 
manuais e com isso motivar o vínculo entre nossos usuários de forma agradável. 

Grupos terapêuticos, com a psicóloga Marcia Cristina Alves Rossi Robis que favorecem o 
encontro consigo mesmo e com o outro resgatando a autoconfiança, estimular a participação 
na vida social e fortalecer os vínculos formados. 

Mensalmente realizamos reuniões psicossociais com equipe e diretoria, buscando estratégias 
de enfrentamento assertivas para melhor executar os serviços oferecidos aos nossos usuários. 
Realizamos alguns encontros em datas especiais como: 
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Carnaval virtual Entendendo a necessidade de convívio e interesse festivo dos nossos 
usuários proporcionamos um carnaval virtual com a presença da sambista Roberta Porcino, que 
alegrou o baile carnavalesco em dança das cadeiras homenageando todos os nossos usuários. 
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Comemoração da Pascóa foi realizada em drive true com entrega de um mimo aos nossos 
usuarios com desejos de feliz Páscoa e a oportunidade de renovar nossas esperanças em tempo 
de pandemia. Contamos neste dia festivo com a presença do coelho da pascoa que alegrou a 

manhã de todos. 

, 
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Realizamos uma comemoração do dia das MÃES em drive true onde foi oferecido a todas as 
participantes um mimo feito pela nossa equipe. Neste encontro foi possível estreitar vínculos 
entre usuários e equipe e trocar experiências vividas durante a pandemia. Também neste 
evento foi sorteado entre os usuários uma cesta com brindes oferecidos por vários 
patrocinadores da comunidade e o ganhador deste prêmio foi o usuário sr José. 

- 	.. 
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Foi realizada a atividade AQUEÇA SEU INVERNO COM AMOR, onde oferecemos aos nossos 
usuários uma manta de microfibra para aquece-los neste inverno e aproveitando este momento 
trabalhamos com eles a importância de maiores cuidados com a saúde em tempos secos e 
frios. 

r 
Ainda no mês de maio, dando continuidade ao projeto aqueça seu coração neste inverno, os 
usuários e equipe da AATI fizeram uma campanha de agasalhos e doaram a entidade parceira 
ACOMJE. Essa campanha motivou a empatia com o outro e a gratidão em partilhar 
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Todas as quartas feiras acontece uma mostra e venda dos artesanatos confeccionados pela 
equipe de arte terapia e usuários. Este trabalho oferece aos nossos usuários a oportunidade de 
interagir consigo mesmo e com o outro através da criação de suas peças criativas. 

Outra atividade permanente na nossa entidade é a culinária onde são partilhadas aulas virtuais 
e ou receitas via whatssapp com os usuários deste serviço. Este projeto promove interação de 
forma criativa e saborosa junto ao grupo fortalecendo os vínculos entre entidade e usuários e 
família. 
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Realizamos em todo o mês de junho a campanha JUNHO VIOLETA de conscientização contra 
a violência ao idoso com informações à toda a comunidade através de programa da rádio local, 
chamadas em redes sociais e orientações intensivas aos nossos usuários. 

' 
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Comemoramos festas de aniversário bimestralmente, confraternizando virtualmente com 
os amigos usuários, fortalecendo e estreitando os vínculos sociais e familiares, elevando a 
autoestima e confiança individual. O atendimento psicossocial aos usuários deste serviço foi 
oferecido semanalmente de forma remota via telefone, chamada de vídeo e presencialmente 
(seguindo todos os protocolos de segurança a saúde) sempre que se firam necessários ou 
solicitado pelo usuário e sua família. Com  este trabalho foi possível desenvolver orientações e 
encaminhamentos às necessidades relatadas, orientando quanto aos seus direitos na busca de 
serviços oferecidos na rede municipal, como também poder ter um contato acolhedor 
incentivando os relacionamentos interpessoais. 
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No mês de julho comemoramos a festa julina onhine com entrega de kit de comidas típicas 
e entrega do livro de receitas, esta festividade foi realizada inda deforma onhine seguindo os 
protocolos sanitários contra covid. 
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No mês de agosto realizamos um bingo online, onde os prêmios oferecidos foram arrecados na 
comunidade, foi um momento descontraído onde nossos usuários interagiram com toda 
segurança em suas casas. Ainda no mês de agosto aconteceu a entrega da lembrancinha do 
dia dos pais com uma singela homenagem feita a eles. 
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No mês de setembro foram realizadas atividades de artesanato online com a as professoras 

Alessandra e Maria rosa, dando sequencia as atividades oferecidas de forma online que 

acontecem durante todo o ano de forma online com vídeo aulas. Os grupos de fortalecimento 

de vinculo com a psicóloga e assistente social também foram realizados através de vídeo 

Chamada até este período. 
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No mês de outubro iniciamos nossas atividades presenciaís, com cursos de artesanato e 
atividades comemorativas do mês do idoso. 
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Foram realizadas diversas atividades presenciais de acordo com as normas de segurança 
covid-19, em comemoração ao mês do idoso. Inicialmente realizamos um passeio com 
atividades física e café da manhã onde contamos com a parceria da professora Cida que 
continuou suas atividades ao longo do ano. 

LI 
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Foi realizada uma palestra com nutricionista Mayara que trouxe importantes contribuições para 
a qualidade de vida de todo e em seguida pudemos saborear as receitas saudáveis feita com a 
participação de todos. 
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'Que a alimentação 

Saudável se torne 

rotina 

, 

Ainda em comemoração ao mês do Idoso realizamos um bingo solidário onde nossos usuários 
tiveram uma tarde divertida o que favoreceu a interação de todos. 
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No encerramento das atividades de outubro em comemoração do mês do idoso oferecemos 
aos nossos usuários um show ENQUANTO ALZEIMER NÃO VEM sempre evidenciando os 
protocolos de segurança covid-1 9. 
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No ms de novembro demos sequencia aos nossos atendimentos presenciais com as oficinas 

de artesanato realizadas pela Maria Rosa e Alessandra, os nossos grupos de fortalecimento 

de vínculo realizados por Ana e Mórcia e a atividade física com a professora de educação 

física. Todas as atividades do nosso projeto sao sempre acompanhadas pelo educador social 

Emerson que prontamente encaminha toda e qualquer demanda percebida por parte dos 

usuários aos setores que melhor possa acolher essa demanda. 
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No mês de dezembro oferecemos aos nossos usuários atividades recreativas além das oficinas já realizadas 
durante os 12 meses de exercício, tivemos as festividades de Natal com usuários, equipe de trabalho e 
diretoria. 
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Resultados: Nosso trabalho foi realizado através de atividades em grupo remotas e presencialmente em 
casos especiais. As atividades desenvolvidas visam o acolhimento emocional, principalmente neste 
período de quarentena, buscando restaurar a autonomia dos usuários, bem como fortalecer o 
relacionamento familiar e o vínculo com a entidade. 

Objetivos Alcançados: Foi garantido o objetivo na prestação de assistência a estes usuários através dos 
grupos de convivência e fortalecimento de vínculo de maneira remota (telefone, chamadas de vídeo e 
presencial) dentro dos encontros psicossociais com atividades sócio educativas e autossustentáveis que 
contribuiu para condições de melhoria nas rotinas diárias da vida. 

Observações: No decorrer deste projeto foi possível concretizar os objetivos de prestar atendimento 
psicossocial buscando o fortalecimento emocional dos nossos usuários e manter vínculos com 
estes (mesmo que por este período de quarentena de forma virtual) melhorando a qualidade de 
vida por meio de ações educativas, recreativas e psicológicas realizadas com a equipe técnica 
no decorrer do projeto. 

Agudos, 31 de janeiro de 2022. 

Lssi Ana 	cia D Jardim Márcia Robis 
Coordenado a/Assistente Social Psicóloga 

CRE S:30.288 CRP:06/91.824 
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