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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2023 

Entidade Executora: Lar dos Desamparados 	• Proteção Social Especial de Alta 

Complexidade 

o Serviço de Atendimento Institucional 

1 Público Alvo: Idoso 	 Período da Referência: Anual 2023 

1. IDENTIFICAÇÃO 

Nome da Executora: Lar dos Desamparados 

CNPJ: 45.029.840/0001-15 

Endereço: Rodovia Marechal Rondon KM 332 

Município: Agudos /SP 

Proteção Social: ( ) Básica  ( ) Especial Média (X) Especial Alta 

Serviço: Instituição de Longa Permanência para Idosos 

Serviço/ Benefício financiado pelo (X) Município (X) Estado ( ) Federal 

Nome do responsável legal: Emanuel Bueno 

Nome do Coordenador do serviço: Fabiana Gomes Lino 

Nome do Técnico de Referência do serviço e equipamento ao qual está ligado; Fabiana Gomes Lino 
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-Diagnostico socioeconômico; 

-Informação, comunicação e defesa de direitos; 

-Orientação para acesso a documentação pessoal; 

-Atividades de convívio e de organização da vida cotidiana; 

- Estimulou ao convívio familiar, grupal e social; 

-Mobilização, identificação da família extensa ou ampliada; 

-Mobilização para o exercício da cidadania; articulação da rede de serviços socioassistenciais; articulação 

com os serviços de outras politicas publicas setoriais e de defesa de direitos; articulação inter institucional 

com os demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos; monitoramento e avaliação do serviço. 

• Vinculo Familiar: aspecto fundamental para um envelhecimento com qualidade de vida. 
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2. METADE ATENDIMENTO: 

MÊS/META: JAN FEV MAR ABR MAl JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

PROGRAMADA 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

EXECUTADA 42 42 42 45 45 46 46 46 46 48 45 45 

USUARIOS 	DO 

CADASTRO tINICO 

39 39 39 35 34 33 33 39 39 39 35 34 

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUÁRIOS. 

Promoveu a acolhida e garantiu proteção integral; Contribuiu para a prevenção do agravamento de 

situações de negligência, violência e ruptura de vínculos; Restabeleceu vínculos familiares e/ou sociais; 

Possibilitou a convivência comunitária; Promoveu acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do 

Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas públicas setoriais; Favoreceu o surgimento e o 

desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam escolhas com 

autonomia; Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e 

externo, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades do público. Incentivando o 

desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades da vida diária; 

Desenvolveu condições para a independência e o autocuidado; Promoveu o acesso à renda. Viabilizando o 

atendimento das necessidades de saúde, como avaliação medica realizada nos Postos de saúde, campanha 

de vacinação, fisioterapia, psicologia e terapia ocupacional. 

As atividades desenvolvidas foram pautadas na construção progressiva da autonomia, da inclusão 

social e comunitária e do desenvolvimento de capacidades adaptativas para a vida diária e prática. 

Assistente Social: 

- Realizou a acolhida/escuta; 

-Desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; Estudo Social; 

-Orientação e encaminhamentos para a rede de serviços locais com resolutividade; 

-Construção de plano individual; 

-Acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos realizados; 

-Elaboração de relatório e/ou prontuários; 
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Psicóloga 

- O estimulo cognitivo dos mesmos e o incentivo na realização de suas atividades diárias; 

-Acolhida inicial, quando ocorreu o acolhimento; 

-Avaliação cognitiva do idoso inserido; 

-Atendimento em abordagem individual (breves intervenções) e coletivo; 

-Acolhendo as demandas dos idosos a fim de promover uma maior aceitação do processo de 

institucionalização; 

-Rodas de conversa com temáticas diversas (como reforçando as regras existentes na instituição, regras de 

convivência e socialização); 

- Rodas de informação (dialogado questões referentes ao Brasil e o mundo, por meio do interesse 

apresentado por eles); 

- Promoveu o incentivo dos idosos na realização das atividades com Fisioterapeuta e Terapeuta 

Ocupacional. Atividade de estimulação cognitiva (caça— palavras / quebra cabeça / jogos cognitivos e 

outros); 

- Atividade de pintura em desenho comum, oportunizando este momento para realizar o dialogo e trocas de 

vivencias com os idosos e com o grupo de idosos. Estabelecendo assim união e companheirismo entre eles; 

- Realizou dinâmicas de grupo podendo ou não ser realizada em parceria com Fisioterapeuta; 

-Construção de painel temático com os idosos, valorizando as atividades realizadas por eles, como forma 

de estimular a autoestima e autoconhecimento. 

• Atividade de desenhos temáticos: estimulo de memoria, visto que, são trabalhadas a memoria do 

usuário frente ao tema escolhido, além de estimulação cognitiva na escolha das cores. 
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Terapeuta Ocupacional: 

-Estimulou a importância na independência nas atividades de vida, lazer e trabalho; 

- Realizou adaptação das atividades conforme as necessidades de cada pessoa; 

- Melhorou os aspectos cognitivos e psicomotores; 

- Estimulou a autônoma do indivíduo; 

- Trabalhou a independência quando possível do idoso; 

- Executou as atividades de grupo através de jogos para estimulação cognitiva. 

Fig. 01: Estimulo à leitura e à escrita (desenvolvimento cognitivo). 
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Fig. 02: Jogos para estimulo cognitivo, propiciando trabalhar atenção, percepção e a mem.j7 
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Fisioterapeuta 

- Realizou prevenção; 

- Reabilitação das patologias relacionadas ao envelhecimento, mantendo o idoso ativo e com a qualidade de 

vida. 

Fig. 01: Condicionamento cardiorrespiratório. 

Fig. 02: Fortalecimento do membro inferior. 
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Cuidadores: 

- Acompanhou os idosos em consultas medica, exames e hospitais; 

- Acompanhou o idoso atividades sociais, culturais, de lazer e religiosa; 

- Administrou medicamentos com receita medica; 

- Auxiliou nos cuidados de higiene; 

- Viabilizou o atendimento das necessidades de saúde; 

- Auxiliou na alimentação e hidratação; 

- Auxiliou na locomoção e realização atividades do dia a dia; 

- Verificou os sinais vitais duas vezes ao dia; 

- Evolução de prontuários de enfermagem. 

Enfermeira: 

- Coordenou serviços dos cuidadores; 

- Monitorou e acompanhou os cuidadores nos serviços prestados aos idosos tirando suas duvidas; 

- Realizou procedimentos de maior complexidade; 

- Solicitou exames; 

- Realizou anotações de enfermagem; 

- Supervisionou o serviço prestado pelo equipe de enfermagem; 

- Realizou evoluções clinica; 

- Planejou ações de enfermagem; 

- Treinamento para equipe; 

- Realização de escala de cuidadores. 
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4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A EQUIPE DE TRABALHO. 

• Discussão de caso: ocorreu semanalmente, a fim de realizar trocas das vivencias dos 

diferentes técnicos aqui presente, onde cada profissional traz seu olhar diante das situações e 

assim dialogam sobre as metas de atendimentos que serão executadas de modo individual e 

coletivas. Para que assim, se alinhem as condutas e as propostas de atendimentos para cada 

idoso. 

Fig. 01: Discussão de caso. 
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5. PARTICIPACÕES DAS EOUIPES EM ATIVIDADES EXTERNAS. 

Fig.01 Capacitação referente ao SUAS 
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Comemoração de datas festivas que promovem o sentimento de pertencimento ao idoso, 

promovendo um resgate e pertencimento social. 

Celebramos a Páscoa seguindo planejamento criterioso para a comemoração das datas festivas: 

Fig. 01. Pascoa 

Fig. 02: Festa Junina (interação social) 
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Fig. 01: Dia dos Pais (Comemoração de data festiva) 

Fig. 01: Dia do Idoso (interação social) 
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Finalizando as atividades realizadas, ocorreram os preparativos para as festas de final de ano, sendo 

confeccionados enfeites natalinos que foram colocados em todas as dependências da entidade. 

Atividade com participação do usuário, resgatando o sentido de pertencimento do mesmo, dando a 

ele o senso de responsabilidade e comprometimento. 
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Dia de Natal 

' Entrega de presente 
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6. RESULTADOS ALCANÇADOS 

O Lar dos Desamparados atendeu aos idosos que não possuíam condições de garantir sua própria 

subsistência, assegurando-lhes todos os direitos de cidadania, garantindo-lhes participação na comunidade e pleno 

acesso aos bens e serviços institucionais, bem como buscou defender a dignidade, o respeito e a melhoria na 

qualidade de vida de cada pessoa idosa. 

A entidade desenvolveu tarefas que tiveram a participação da sociedade, produzindo solidariedade e 

afetividade necessárias ao desenvolvimento de cada cidadão, acreditando na qualidade de vida como um conjunto 

de condições de natureza física, psíquica e social, que promova o bem-estar do idoso, de forma que eles se sintam 

saudáveis e integrados ao mundo em que vivem, com segurança para atuar livremente e construir a sua história de 

vida. 

7. FACILIDADES, DIFICULDADES E ESTRATÉGIAS DE SUPERAÇÃO. 

Facilidades: são os funcionários que trabalham com visão aberta às reformas sociais e executando todos os 

esforços e investimento para cumprir o programa anual. A entidade desenvolve as tarefas com participação da 

sociedade, buscando solidariedade e fraternidade necessária aos acolhimentos. 

Dificuldades: são enfrentadas na captação de verbas, o atraso nos repasse da verba Municipal e Estadual 

que superamos através da realização de Eventos e Doações. Por estratégias temos que priorizamos o bem-estar 

dos usuários com alimentação, higiene pessoal (fraldas), consultas médicas e exames particulares, quando 

necessários, medicamentos não fornecidos pela rede pública e pagamento de salários e encargos trabalhistas. 

Os objetivos foram alcançados, visando às questões do envelhecimento, fazendo com que se crie uma nova 

ordem social, de forma mais justa e acolhedora. 

Data: 15/0i12024 
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RELAÇÃO DE INTERNOS 2024 

Nome DN 
1. 	Adalberto Francisco da Silva 10/10/1936 88 
2. 	Adelan Rodrigues 01/09/1944 80 
3. 	Alberio Ribeiro da Silva 11/11/1942 82 
4. 	Alcides Laurentino 26/03/1966 58 
5. 	Amasilio Silva 26/05/1940 84 
6. 	Antonio Avila 22/09/1938 86 
7. 	Antonio Carlos Vidal 01/09/1949 85 
8. 	Antonio de Souza Dias 31/01/1962 62 
9. 	Aparecido Candido 14/03/1939 85 
10. Benedito Silva Araújo 29/08/1953 71 
11. Carlos Manoel da Silva 30/05/1960 64 
12. Cesar Fernando Gaburi 28/03/1958 66 
13. Davi Cardoso 28/12/1931 90 
14. Domingos Carrona 01/01/1956 65 
15. Edino Pinto de Camargo 16/09/1956 65 
16. Euclides Fleury da Silva 30/09/1951 70 
17. Geraldo da Silva Barreto 08/04/1958 65 
18. Irineu Barbosa 15/12/1962 61 
19. Jaime de Almeida 11/11/1952 69 
20. Jair de Oliveira 26/02/1967 54 
21. João Batista Piola 25/02/1939 82 
22. João Rodrigues Filho 31/01/1951 70 
23. José Aparecido Cestari 23/08/1956 65 
24. Jose Arnaldo Pachoal de Abreu 26/09/1951 72 
25. Jose Carlos da Silva 06/06/1959 64 
26. Jose Cícero da Silva 04/06/1968 53 
27. José Felisberto Mendes 04/12/1944 77 
28. José Garcia 16/04/1949 72 
29. Jose Rosa 10/05/1943 78 
30. Jose Soares do Santos 01/02/1954 67 
31. Manoel Raimundo de Oliveira 11/10/1938 83 
32. Mauro Donizete Jurado 31/08/1958 65 
33. Moacyr de Andrade 01/06/1943 80 
34. Nelson Tarantino Bergamini 21/11/1962 61 
35. Norivaldo Pereira 04/07/1971 50 
36. Paulo Carreira 02/08/1948 73 
37. Rubens Neves 29/12/1944 77 
38. Valdemar Gabriel Machado 02/03/1946 76 
39. Valdinho Queroz 15/05/1952 69 
40. Valdomiro Gomes de Almeida 05/09/1954 69 
41. Valdomiro Pampu de Jesus 03/05/1951 70 
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