
:Joao 'auIi" II 

ASSOCIAÇÃO HABITACIONAL E DE PROMOÇÃO SOCIAL JOÃO PAULO II 
CNPJ: 59.995.837/0001-60 

Declarada de Utilidade Pública Municipal Lei no. 2679 de 10  março de 1995 
Declarada de Utilidade Publica estadual Lei n° 16027 de 1' dezembro de 2015 

Emai 1: associacaojoaopau loyahoo. com . br 
Facebook.com/Associação  Habitacional e Promoção Social João Paulo II 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES ANUAL 2020 

ENTIDADE EXECUTORA: Tipificação: Proteção Básica. 	- 

Associação Habitacional e Promoção Social João Serviço de convivência e fortalecimento de vínculos 
Paulo lI para famílias com membros de 30 a 59 anos. 

Público Alvo: PERIODO DE REFERÊNCIA: 
Gêneros- ambos os sexos 
Faixa etária - 30 a 59 anos  Ano:2020  

Capacidade de 1° 	í 20  40 50  1 60  ri s 9 10 .  IU 	12 -  
Atendimento/Mês:  

N° de atendidos 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 	1  50 
Programado  

N° de atendidos 55 55 55 55 55 55 50 50 50 1 50 50 	50 
executado  

Atividades realizadas no ano de 2020 

As atividades realizadas junto às famílias, participantes do sistema de mutirão, tem por objetivo 

estimular o fortalecimento de vínculos familiares dentro de um espaço acolhedor e de corfiabilidade, 

onde juntos construímos estratégias de enfrentamento diante de situações de conflitos e período de 

pandemia. 

Foram realizadas as seguintes atividades ate dezembro de 2020 (Covid) 

São oferecidos o curso de artesanato, pintura em tecido, com materiais variados, costura e croché, para 

as mães (usuárias do serviço), que estão inseridas no programa, no intuito de potencializar as 

habilidades manuais e com isso criar ambientes agradáveis para suas famílias. 

Reuniões psicossociais com as famílias, para fortalecimento do grupo e a buscando trabalhar autonomia 

familiar, maior entrosamento e diálogo do casal. 

Grupos terapêuticos, com a psicóloga Márcia Cristina Alves Rossi Robis, que favorecem o encontro 

consigo mesmo e com o outro resgatando a autoconfiança, estimular a participação na vida social e 

fortalecer os vínculos formados. Dentro deste trabalho abordamos junto às famílias os seguintes temas: 

A importância de papéis bem estabelecidos no convívio familiar; 

A importância de regras para os filhos; 

Acompanhar a rotina escolar dos filhos; 

Como cuidar da autoestirna; 

' Gerenciamento da vida e do Lar; 

e 	Valorizando os materiais reciclados; 

v Jardinagem e sua importância na harmonia do lar; 

o 	Horticultura domestica como complemento da alimentação familiar; 

o 	Alimentação saudável; 

o 	Resgatando o relacionamento conjugal; 

o 	A importância de ser exemplo para os filhos; 

e 	Trabalhando os três pilares de uma vida emocional saudável: 
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Objetivos Alcançados: 

Foi garantido o objetivo na prestação de assistência a estas famílias através da oferta de cursos de 

capacitação e grupos de fortalecimento de vínculo familiar através dos encontros psicossociais em 

grupos terapêuticos, com atividades sócias educativas e autossustentáveis que lhes facilite o acesso ao 

mercado de trabalho, autonomia de renda e qualidade de vida. 

Resultados: 

Obtivemos resultados esperados com os usuários dos serviços, percebidos através da participação dos 

mesmos( on tine ) em palestras, cursos, atendimentos individuas e grupais, recreações. Todas as 

atividades realizadas visam não só a melhoria de condições psicossociais da família, como também a 

busca de novas oportunidades de autonomia, financeiras, emprego, saúde e no relacionamento familiar e 

no meio da sociedade a qual estão inseridos. 

Observações: 

Estamos atendendo a mais de 29 anos em nosso município na construção de casas através do sistema de 

mutirão para famílias inscritas e inseridas na Associação Habitacional e Promoção Social João Paulo li, e 

atravé7deste, iaaiização dos demais objetivos de prestar atendimento psicossocial na busca de 

fortal4imento de vínJ1ts e melhoria de vida por meio de atividades voltadas ao crescimento pessoal, 

observ¼do as capacidadeexistentes em cada indivíduo e propiciando o aprimoramento de habilidades 

construís ao longo da vida i\(Todas estas conquistas grupais são efetuadas através de um trabalho 

realizado c&n a equipe técnica, sicóIoga e Assistente Social) no decorrer do serviço. 

31 de janeiro de 2021. 

.--
'A---n ~a 7t ~ia J ~ar d i rn Laris$andes 
Assistente Social 
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Realizamos alguns encontros em datas especiais como: 

Comemoração dia da Mulher", Workshop de auto maquiagem e empoderamento, para essas mulheres 

guerreiras do mutirão. 
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Pessoa!, o risco de contaminação com Covid-1 9 está associado ao nosso nível de informações, sobre as 

formas de contágios deste vírus. Pensando nisso, a rede DOr fez um joguinho que serve para nos 

mostrar se temos informações básicas para evitarmos o contágio do vírus ou não. joguem e aproveitem 

para aprenderem o que não souberem, pois a cada erro, uma orientação é mostrada, joguem e 

divulguem. 

http://dorconsuItoria.coni.br/coroavjrus/çj  

L 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE-5 SEMESTRAL- 2020 

1. Sacola vialante, afim de estimular a interação familiar e a leitura 
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2. Parceria com o Leo Clube Açucena da Serra, onde foi feita a doação 

de alimentos e mascaras  para as famifias. 
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3. Campanha do sonho, para levantamento de fundos para a 

instituição 	 áli. 1 	4 

1 
1 
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4. Vídeo aula de artesanato para as mutirantes 

j * 
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6. Entrega de cesta Natalina doada pela Entidade e brinquedos doados 

pelo Lions Club Açucena da Serra. 
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7 Entrega de cesta nutritiva doadas pelo SEMAS 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES SEMESTRAL - 2020 - 

PSICOLOGIA 

Atividades realizadas durante o semestre com o 

objetivo de estimular o fortalecimento de vínculo, devido 

a pandemia todas as ações foram realizadas de forma 

remota. 

1. Discussão sobre temais atuais com o tema: 

suicídio. 

Boa tarde 

Este mês, de Setembro se 
destaca pela campanha 
de Prevenção ao Suicído, 
principalmente o dia 10 de 
Setembro. Dia Mundial da 
Prevenção. 
Os sintomas depressivos, 
como alteração no sono e 
apetite,  isolamento social, 
perda de interesse no trabalho 
e demais atividades, aumento 
do usa de álcool e ou drogas, 
entre outros, merecem 
atenção como indicadores de 
necessidade de ajuda. 
Ê posswel receber apoio 
emocional ligando 
ratuilauier1te peru ojto 
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2. Uso de questionários como facilitadores no 

assunto abordo, afim de levantar as informações 

absorvidas por cada mutirante, 

Ib' 

e- 
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3. Discussão sobre tema is atuais: outubro rosa, com 

participação ativa das mutirantes na conversa. 

para voces, quem souoer 
manda aqui 

Esse mês de Outubro 
é marcado por qual 
campanha?, que está 
totalmente relacionada a 
saúde da mulher 

Eriks JP 

Outubro Rosa 

Dia 28 terá coleta de 
papanicolau no posto de saúde 
lá da Simão mulherada será a 
noite 

Outubro Rosa 
2 

EríkaJP 

Dia 28 terá coleta de papanícoiau 
no posto de saúde lã da Simão 
mulherada será a noite 

Évdd 

A maioria dos casos quando 
detectado cedo tem uma bom 
prognostico, e vcs sabem qual 
é o principal sinal da doença? 

/ 

tal 	;9'r, 

Eu acho que é se sentir algum 
caroço não tenho certeza 

f é isso mesmo 

o nódulo mamário fica 
endurecido, e geralmente é 
indolor, outros sinais são o 
endurecimento de partes da 
mama: mudanças na pele 
(aparência de casca de laranja) 
saída espontânea de liquido 
do mamilo, vermelhidão ou 
mudança na posição ou 

UZi MuTlí.. 

Tenho uma amiga que ta passando 
por isso ela faz quituin terapia 

qual a idade dela Lia? 

1

P

AndreiaJP 
Par 

seu pai teve cancer Andreia? 

Ela tem40 anos 
$ -, 

Papanicolau 

A Seretar,a de Saude da Prete,tu,a de 
Agudos promove na úrtma semana de 
outubro. entre os dias 26 e 29. um 
mutir6o de realizaçoes de exames 
PapatucoLau, arevarrtao psiu o câncer 
de colo de útero. No dia 28 de outu5'o. 
que este ano, cor Agudos, será 
cr.srsderado o Dia Ode ComDare ao 

Càncer todas as unrdades da rede 
básica de saÚde estarão aber,as para 
n-alzzir os e de ate as ZOh. 
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4. Suporte familiar 
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Agudos, 04 de Janeiro de 2021. 

DECLARAÇÃO 

A ASSOCIAÇÃO HABITACIONAL E PROMOÇÃO SOCIAL JOÃO 

PAULO II, situada na Rua Treze de Maio n 2 242- sala 146 —Centro-, 

Agudos/SP CNPJ 59995837/0001-60, declara para os devidos fins que não 

houve aquisição de Bens Permanentes com o Recurso Público repassado. 

Atenciosamente. 

LIDIA RAMOS ARANTES 

Presidente 


