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Parecer nutricional

Os espessantes sao utilizados para facilitar a degluticdo. Essa degluticio fica
comprometida principalmente nos casos de envelhecimento (idosos), algumas sindromes
acometendo criangas e adultos, desta forma esse tipo de pacientes podem estar no grupo
de risco, alterando o seu estado nutricional, podendo levar a desnutricdo, também a
desidratacao e pneumonia aspirativa, aumentando os custos, com uso de suplementos,
hospitalizacéo entre outros.

O Ministerio da Saude define nutricdo enteral como todo e qualquer “alimento para
fins especiais, com ingestao controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por
sondas ou via oral, industrializada ou n&o, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagcdo oral em pacientes desnutridos ou nao,
conforme suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgéos ou sistemas.”

Os nossos pacientes fazem uso de dieta enteral exclusiva. Esses pacientes sao
acompanhados pelo profissional nutricionista e avaliados periodicamente o seu estado
nutricional. O estado nutricional destes pacientes dependem exclusivamente desse tipo
de nutricao através da via enteral. A maioria desses pacientes sdo acamados nao tendo
um transito intestinal adequado e muitas vezes, ha a necessidade de utilizagéo de uma
dieta com fibras.

A mesma definigdo de nutricdo enteral, segundo o Ministério da Satde também é
valida para a pediatria.

Para tanto segue abaixo os descritivos para nortear o processo licitatério.

Amido de milho modificado, para espessar preparacdes quentes ou frias,
sem alterar o sabor

Dieta enteral normocalérica e normoproteica com fibras

Dieta enteral infantil hipercalérica e hiperproteica

Dieta infantil nutricionalmente completa, hipercalérica, com adicao de
LCPUFAS e nucletideos e prebidticos (GOS/FOS)
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