Camara Municipal de Agudos
Poder Legislativo

LEI N2 5.625/2022 DE 22 DE JULHO DE 2022

“Institui o programa de incentivo a atividade fisica na
terceira idade no Municipio de Agudos, e dé& outras
providéncias.”

MARCOS ROBERTO DIAS, Presidente da Camara Municipal de Agudos, Estado de S3o Paulo, no
uso das atribuicbes legais, faco saber que a Cadmara Municipal aprovou e eu sanciono e
promulgo a seguinte Lei:

Art.1° - Esta Lei institui o pr’ggrama de incentivo a
atividade fisica na terceira idade no Municfpio de Agudos.
Art.2° - O prograrﬁa se,destina as pessoas da terceira
idade e tem como objetivos: /

- Incentivar a préatica de atividade fisica regular;

il- Contribuir para o rompimento do isolamento
social e para a melhora da autoestima, qualidade de vida
e do equilibrio emocional; ;

- Promover a melhora da massa éssea, da
resisténcia. e do condicionamento fisico das pessoas
id.osas,v mediante a prescricdo de exercicios fisicos e
preventivos.

Art. 32 As atividades do programa serdo desenvolvidas
nas pracas publicas, bem como nos ginasios de igrejas,
clubes, escolas e outras instituiches que Os
disponibilizem. '

Paragrafo Unico: As academias da terceira idade deverdo
ser aproveitadas no desenvolvimento do programa.

Art.4° - O Poder Executivo, fomentara a pratica atividades
fisicas e desportivas para pessoas para pessoas maiores
de 60 (sessenta) anos, adaptandb tais atividades,
inclusive suas regras as condigdes fisicas dos idosos.
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Art. 52 O programa poderd ser realizado através de
convénios e parcerias com instituicdes publicas ou
privadas, bem” como universidades e instituices de
ensino, e ele visa o aprimoramento do ensino, a praticas e
desenvolvimento das atividades fisicas e desportos,
especialmente voltadas e adaptadas para pessoas da
terceira idade.

Art.6° Sem prejuizo do estabelecido no artigo anterior,
para a aquisicdo de eventuais equipamentos, cessao de
profissionais das areas afins e cessdo de espagos para a
prética das atividades e/ou realizagdo de campeonatos,
poderdo ser feitas doagBes por;p"és’s’0as fisicas e juridicas
de direito pGblico e p?iVado, além de voluntariado.

Art.7° - As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei
correrdo por conta das dotagBes orcamentdrias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 82 Esta Lei éntra em vigor na data de sua publicacdo.

Gabinete da Presidéncia. -

Agudos, 22 de julho de 2022,

MAREOS ROBERTO DIAS
'PRESIDE A CAMARA MUNICIPAL
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